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La nostra gran campiona Bàrbara Pardo (de 24 
anys, en farà 25 al proper desembre), membre de 
la selecció espanyola, continua aconseguint grans 
resultats en campionats d’alt nivell, tant d’àmbit 
estatal com d’internacional. En els últims tres anys, 
s’ha penjat un bon nombre de medalles en campi-
onats d’Espanya, d’Europa i del Món.
2022. Aqueix any va resultar molt fructífer. Era 
l’última temporada en la categoria sub-23, i l’an-
tellana la va aprofitar amb escreix. En la primera 
competició important, el Campionat d’Espanya 
d’hivern (disputat a Sevilla), sobre una distància de 
cinc quilòmetres en la qual va deixar marcar el rit-
me durant quasi tota la cursa a Irene Lata (del club 
gallec Ría de Betanzos), per a posar-se a liderar-la 
a falta d’un quilòmetre. A partir d’aqueix moment 
la nostra palista va fer continus canvis de ritme i va 
guanyar clarament en l’esprint final.
En la Ia Copa d’Espanya de pista (a Verducido, 
Pontevedra) va obtindre el 9é lloc en la final A de 
sènior K-1 500 (amb un temps de 2:01:89), i fou 
l’única sub-23 que es classificà per a la final, amb 
la qual cosa aconseguí el bitllet per al mundial i 
europeu en aqueixa distància en categoria sub-23.
En el 2n selectiu de velocitat (també a Verducido), 
Bàrbara Pardo competí en K-4 500 i K-2 1.000. En 
la primera distància, juntament amb Elisa Zapata, 
Míriam Vega i Carla Corral, va estar a punt de do-
nar la gran sorpresa i imposar-se a les grans favo-
rites, l’embarcació formada per Laia Pèlachs, Sara 
Ouzande, Carolina García i Teresa Portela. Bàr-
bara i les seues tres companyes els van plantar cara 
en tot moment, perquè van liderar des del principi 
la regata, fins que en els últims 75 metres van ser 
superades per l’altre K-4. Amb el segon lloc, l’an-

tellenca i les seues companyes es classificaven per 
a la Copa del Món. A més, també va competir, al 
costat de Miriam Vega, en K-2 1.000, en què van 
aconseguir el segon lloc.
Un altre triomf  per a la jove palista va tenir lloc en 
el Campionat d’Espanya d’esprint (disputat a Sevi-
lla), en què es va penjar l’or en sub-23 K-1 500 i va 
acabar sisena en K-1 sènior.
En l’àmbit internacional, la riberenca demostrà 
que es troba en l’elit. En el Campionat d’Europa 
absolut, aconseguí la huitena plaça en K-4 500, 
quan va formar equip amb Elisa Zapata, Carla 
Corral i Míriam Vega.
L’última gran prova que va disputar va ser el ca-
ramull de la temporada: el Campionat del Món 
sub-23. En el K-4 500 (juntament amb Carolina 
García, Lara Feijoo i Aida Bauzà) van aconseguir 
el cinquè lloc, a només 1.01 segons del bronze. A 
més, en el K-2, la palista de la Penya Piragüista An-
tella (amb Carolina García), també finalitzà en cin-
quena posició, però encara més  a prop del tercer 
escaló del podi, a només 73 centèsimes.
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Bàrbara Pardo i Íñigo Peña, K-2 Mixte.
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2023. En aquesta temporada Pardo debutava en 
la categoria sènior. La primera prova de foc era el 
Campionat d’Espanya d’hivern (a Sevilla), sobre 
5.000 metres en K-1 sènior, i també va rendir a 
bon nivell. Després d’una bona cursa, va arribar a 
meta en novena posició.
En el selectiu de velocitat al pantà de Trasona, 
aconseguí classificar-se per a disputar la Copa del 
Món en categoria absoluta (a Szeged, Hongria), en 
què va obtindre la cinquena plaça (amb Cristina 
Franco, Laura Pedruelo i Miriam Vega en la final B 
en K-4 500 sènior (les 14s del total) i la tercera en la 
final C en K-1 500 sènior (la 21a del total).
Dos setmanes després, disputà la 2a Copa d’Espanya 
de velocitat i tornà a destacar. Es va imposar clara-
ment en K-1 500 sènior (1:54:05), i en semifinals va 
fer el seu millor temps de sempre, amb 1:52:74.
La segona competició internacional que va dispu-
tar la nostra campiona va ser als Jocs Europeus, a 
Cracòvia (Polònia). Bàrbara Pardo i les seues com-
panyes Nerea García, Carla Corral i Lucía Val hi 
van competir en K-4 500 sènior. Es trobaven en 
molt bona forma. En la semifinal, se sentien con-
fiades per a estar entre les nou millors. Van eixir 
molt bé, i en l’equador de carrera, es trobaven a set 
dècimes de les primeres, les portugueses, i a una de 
les txeques, que en aquell moment anaven terceres. 
Però la mala sort es va acarnissar amb Bàrbara i les 
seues companyes quan faltaven 200 metres per a 
la meta: quan es disposaven a fer el canvi de ritme 
final, a la d’Antella se li va partir el reposapeus, fo-
namental per  aplicar la força de les cames, bàsica 
per a poder usar la potència i la tècnica en el paleig. 
Encara així, van acabar quartes (desenes en total), 
amb un temps d’1:35:939, a poc més de dos dèci-
mes de l’anhelada final.
Però la guinda de la tempo-
rada va ser el Campionat del 
Món, disputat a Duisburg 
(Alemanya). En aquella ciutat 
emblemàtica del piragüisme 
mundial, la palista d’Antella, 
i el seu company de competi-
ció, el basc Íñigo Peña, es van 
penjar la medalla de bronze 
en K-2 sènior mixt en una 
cursa rapidíssima en què van 
marcar un temps d’1:33:91, a 
només 8 dècimes del bronze i 
a 7 de la plata.

2024. Enguany, la palista d’Antella ha seguit con-
reant èxits. En la primera gran competició de la 
temporada, el Campionat d’Espanya d’hivern, en 
K-1 sobre cinc quilòmetres, va aconseguir el sisè 
lloc, encara que fins al tercer quilòmetre va estar en 
posicions de podi. En meta, va realitzar un temps 
de 23:58:18, a un minut de la guanyadora i a 40 
segons del bronze.
Dos mesos després participà en la 2a Copa d’Es-
panya de pista, en K-1 500 sènior, també a Sevilla. 
I tornà al podi, amb un bronze i un gran temps 
d’1:53:50, a 80 centèsimes de l’or i a 14 de la plata.
Pel juny, Bàrbara Pardo competí en el Campionat 
d’Europa, i va fregar la glòria. En K-4 500 (al cos-
tat de Nerea García, Carla Corral i Lucía Val) van 
ser quartes, amb una marca d’1:37:485, a poc més 
de tres dècimes del bronze, l’embarcació noruega. 
L’antellana també va competir en K-2 500 amb 
Lucía Val, i van aconseguir la cinquena plaça, amb 
un temps d’1:43,878.
A mitjans de juliol, Bàrbara finalitzà la seua tempo-
rada de la millor manera: va obtindre dos medalles 
d’or en el Campionat d’Espanya de velocitat, dis-
putat al pantà de Trasona (Astúries). La riberenca 
va competir en aquesta ocasió amb Los Delfines de 
Ceuta i guanyà al K-2 500 conjuntament amb la 
seua companya de cursa, Isabel Contreras, amb un 
gran temps d’1:46:24, més de segon i mig sobre la 
plata. L’altre or, també conjuntament amb Isabel 
Contreras, va vindre en el K-2 1.000. La parella 
ceutí-antellana va dominar des del principi fins al 
final, i va marcar 3:49:48, amb més de tres segons 
sobre la plata.
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Bàrbara Pardo al K-4.




